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1 girnodcopio nuola du de dleddo glocando..
Seopri quali anelli metli in moto!

Nel nostro contesto utilizziamo I’analisi del
compito motorio mediante diagrammi di
flusso, al fine di stimare il tipo di capacita
motorie, cognitive e abilita di vita che
vengono stimolate con un determinato gioco.
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La Task Analysis...

focalizzandoci sui diversi momenti di gioco
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La valutazione

Perché valutare? Per capire...

From Efficacy to Effectiveness of a “Whole Child” L ] . .
Initiative of Physical Activity Promotion La valutazione e un processo continuo

Caterina Pesce,' Liliana Leone,” Anna Motta,® Rosalba Marchetti,’' and Phillip D. Tomporowski* con g i unto a I I’a p p ren d i mento. ] ‘
2379-2868/0103/18-29 educat\(m

Copyright © 2016 by the American College of Sports Medicine.
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La valutazione

Cosa valutare? Sia la didattica che I'apprendimento
(Tomporowski et al., 2015)

A) La qualita e l'efficacia della didattica

1) Qualita dell'impegno dei bambini
(Coinvolgimento fisico e mentale)

2) Divertimento
(sforzo adeguato all’eta e alle capacita)

3) Sforzo percepito
(es.OMNI step RPE, Robertson et al., 2005)

4) Relazioni interpersonali
(interazione insegnante-bambino,
bambino-bambino)
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Cosa valutare? Sia la didattica che I'apprendimento
(Tomporowski et al., 2015)

A) La qualita e l'efficacia della didattica
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Metodi:
» Soggettivi (questionari)
* Oggettivi (test)
Contesto:

* Ecologico
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La valutazione

Come valutare?

Con la misurazione e/o l'osservazione diretta, secondo procedure
standardizzate che possono essere orientate al prodotto e/o al processo.

Le valutazioni orientate al prodotto Le valutazioni orientate al processo
risultato di un’attivita motoria modo in cui un’attivita motoria e eseguita
b
sono sempre quantitative possono essere quantitative o qualitative
0 0 0 0 . v . .
forniscono dati chiusi forniscono dati aperti
(es. Test appendice eserciziario) (es. Alberi della valutazione)

—> Le valutazioni piu complete integrano indici di prodotto e di processo.

4

(Logan et al. (2017). Comparison of performance on process- and product-oriented assessments education 1
This document must be disclosed only to authorized individuals. Any reproduction

of fundamental motor skills across childhood. J Sports Sci, 35(7):634-641.) J04 of moving

and/or disclosure must be subject to information Owner prior consent.



Indicazioni di metodo...
Joy of moving mira a favorire lo sviluppo interconnesso in tutti gli ambiti
sia motori che non motori

Reinvest to Assess: Advancing Approaches to Motor Competence

Measurement Across the Lifespan «reinvesting in how we think about

assessment will be highly beneficial
Ryan M. Hulteen'® . Bryan Terlizzi*® - T. Cade Abrams?® - Ryan S. Sacko®® - An De Meester?® . Caterina Pesce*® . . .
David F. Stodden2® for integrating motor development from
a holistic perspective»

Accepted: 3 August 2022
©The Author(s), under exclusive licence to Springer Nature Switzerland AG 2022

valutazione qualitativa multi-dominio
—>attraverso I'osservazione delle capacita e abilita nel dominio motorio
e in quelli non motori durante la prestazione di gioco.
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Il frutto degli alberi della Task Analysis diventa oggetto di osservazione.
Valutare la performance di gioco aiuta a verificare e determinare se con i
giochi di movimento vengono conseguiti gli obiettivi di apprendimento 6

L 4
nei diversi domini della persona. . :‘
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Legenda

V =valutazione
Assegnaunvaloredala4

(1=non bene; 2=non molto bene;
3=abbastanza bene; 4=molto bene)

EFFICIENZA
CARDIORESPIRATORIA

Il bambino sa correre a
lungo senza stancarsi
eriesce a protrarre
sforzi di intensita da
moderata a vigorosa?

FORZA
VELOCE
O POTENZA

Il bambino sa eseguire
movimenti rapidi o
esplosivi di breve
durata e cambiare
repentinamente
velocita di movimento
(accelerare)?

somma del punteggio dei frutti

Gli alberi della Valutazione

FORZA
RESISTENTE

CONTROLLO

DELLA
FORZA

llbambino sa
eseguire
ripetutamente,
senza stancarsi,
movimenti che
richiedono forza?

Il bambino sa
eseguire
movimenti che non
richiedono di usare
la sua forza
massima, ma di
graduare la forza?

Il bambino
e forte?

media del dominio
‘efficienza fisica'

numero frutti

-11 -

EFFICENZA FISICA

FLESSIBILITA
O MOBILITA
ARTICOLARE

Il bambino sa
fare movimenti
di grande
ampiezza?
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Gli alberi della Valutazione
Coordinazione motoria

Legenda

V = valutazione

Assegnaun valoreda1a4

(1=non bene; 2=non molto bene;
3=abbastanza bene; 4=molto bene)

Il bambino sa
coordinare |
movimenti degli
arti ed eseguire
sequenze motorie
complesse?

ll bambino sa
regolare in modo
preciso movimenti
diversi per direzione,
ampiezza, velocita?

CAPACITA
DI CONTROLLO
MOTORIO

Il bambino sa
controllare e
coordinare i

movimenti del

proprio corpo in
modo efficace per
spostarsi, controllare
oggetti e mantenere
stabile il corpo?

Il bambino sa tenersi
in equilibrio su basi di
appoggio ridotte o
instabili e rimettersi in
equilibrio dopo uno
sbilanciamento?

Il bambino sa
muoversi su un ritmo
esterno dato,
riproducendolo con il
SUO Corpo, 0
muoversi seguendo

CAPACITA MISTE
DICONTROLLO
MOTORIO

E ADATTAMENTO
PERCETTIVO-MOTORIO

somma del punteggio dei frutti

numero frutti

ORIENTAMENTO
SPAZIO-TEMPORALE

COORDINAZIONE MOTORIA

CAPACITA DI
REAZIONE
MOTORIA

Il bambino sa reagire
prontamente a stimoli,
discriminando quelli
rilevanti per il compito
in atto ed associando a
stimoli differenti azioni
motorie appropriate?

Il bambino sa
modificare un‘azione in
corso per adattarla a
situazioni mutevoll,

o sostituirla con
un'alternativa pia

media del dominio
‘coordinazione motoria'

Il bambino sa
orientare i propri
movimenti per
spostarsinella
direzione appropriata
e con la tempistica
giusta, in situazioni
stabili come anche in
situazioni variabili?

della situazione?

CAPACITA
DI ADATTAMENTO
PERCETTIVO-MOTORIO

Il bambino passa/riceve la
palla o altri oggetti in modo
efficace e reagisce con
risposte motorie appropriate
alle diverse fasi di gioco e
agli stimoli (consegna
dell'insegnante,
spostamento dei compagni,
degli avversari, degli
oggetti); sa scegliere, tra i

tanti, lo stimolo piu utile a
‘ cui rispon ere?/
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Gli alberi della Task Analysis
Funzioni cognitive

V = walutazione

Assegreunwaloredalad
{1=non bane; 2=non molto bane;

3-abbastarza bene; 4=moito bena)
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Gli alberi della Valutazione
Abilita di vita

V = valutazione
Assegna unvaloreda1a4

(1=non bene; 2=non molto bane;
3=abbastanza bene; 4=molito bene)

ABILITA DIVITA

PENSIERO IDENTIFICAZIONE

ABILITA POSITIVO ESPRESSIONE DI UN OBIETTIVO
COMUNICATIVE DELLE EMOZIONI E DEFINIZIONE
E RELAZIONALI EAUTOCONTROLLO DEI PASSI PER

RAGGIUNGERLO
ABILITA

DILAVORO
INTEAM

i affrontare sfide e 5 -
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ABILITA
INTERPERSONALI

Hl bambino sa
prendere decisioni
appropriate e rapide,
scegliendo fra piu
alternative di azione
dopo averne
anticipato le
conseguenze e
stimato la possibilita
i successo?

PRESA DI
DECISIONE

somma del punteggio dei frutti

media del dominio
‘abilita di vita'
numero frutti
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